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Iniciativa conjunta da Camara Municipal e do Turismo Porto e Norte de Portuqgal
inicia-se esta sexta-feira e prolonga-se até domingo. Cabrito assado e sopa seca
sao os dois pratos que vao estar em destaque nos 18 restaurantes aderentes

2° FIM-DE-SEMANA GASTRONOMICO
DE PAREDES ARRANCA AMANHA EM
18 RESTAURANTES DO CONCELHO

Pelo segundo ano consecutivo, o Municipio de Paredes associa-se a Entidade
Regional do Turismo do Porto e Norte de Portugal e reedita entre sexta-feira e
domingo préximos (3 a 5 de fevereiro) um Fim-de-Semana Gastronémico dedicado
a dois dos pratos mais tradicionais e caracteristicos desta regido: o cabrito assado no
forno e a sopa seca (sobremesa).

Transmitidos de geracdo em geracdo, os seus aromas e paladares unicos foram
sendo apurados ao longo do tempo, embora preservando a base tradicional que
confere aos produtos locais caracteristicas muito préprias e apreciadas pelos mais
exigentes palatos.

Temperado com sal, liméo, louro e vinho branco, o cabrito assado € acompanhado
com arroz de forno a lenha, seguindo as mais ancestrais receitas de espacos que
guardam a hospitalidade das gentes de Paredes.

A sobremesa, deixe-se envolver pela dogaria regional de Paredes, provando a sopa
seca, uma receita tradicional que tem por base o pao seco (com um ou dois dias),
partido ao meio, envolvido numa calda de agUcar, agua, um pau de canela e casca de
liméo, aromatizado com uma folha de hortela.

Para beber, ndo deixe de comprovar a frescura do vinho verde, um produto Unico no
mundo, elaborado na regiao pela Adega Cooperativa de Paredes.

Esta segunda edigdo do Fim-de-Semana Gastronémico de Paredes conta com a
adesdo de 18 restaurantes do concelho, cuja lista pode ser consultada no sitio da
Céamara Municipal de Paredes, em www.cm-paredes.pt.

Para informacoes adicionais contactar o Gabinete de Comunicacao
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