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Menos jovens participam nos Movimentos Séniores 

O projeto Movimento Sénior implementado pela autarquia em estreita 

colaboração com as juntas de freguesia e com associações locais regista já oito 

espaços abertos, com cerca de 200 utentes. 

Em regra funcionam da parte da tarde oferecendo aos menos jovens boa 

disposição, animação e convívio. Com visitas regulares aos Espaços Internet, as 

tarde são ainda animadas pela visita de técnicas da área da saúde e 

complementadas com atividades físico desportivas. 

 

Às terças e quintas-feiras são vários os pontos de encontro dos mesmos 

jovens, desde os edifícios das Juntas de Freguesia de Lustosa e Silvares até às 

instalações da antiga escola de Romariz entregues à Associação de 

Desenvolvimento e Apoio Social de Meinedo (ADASM). 

Às segundas e quintas-feiras, na Junta de Nogueira, os séniores dedicam-

se aos trabalhos manuais. Às quartas-feiras o ponto de encontro é a Junta de 

Vilar do Torno e Alentém e, em Cristelos reúnem-se às segundas e quartas-feiras. 

No Centro Social e Paroquial de Sousela funciona todos os dias o movimento 

sénior e no Centro Social e Paroquial de Macieira, os menos jovens juntam-se às 

sextas-feiras. 

Tampinhas recolhidas trocadas por material ortopédico 

 Outro dos projetos incluídos no eixo de intervenção do envelhecimento 

ativo é a Comissão Integrada para o Idoso e Adulto Independente que, no ano 

passado, teve como principal atividade a realização da Festa do Idoso. 

 O terceiro projeto é o Banco de Ajudas Técnicas que registou cerca de 

duas dezenas de pedidos, tendo dado resposta a mais de metade. Cadeiras de 

rodas, camas articuladas, cadeirões e colchão pediátrico foram algumas das 



 
ajudas emprestadas que, na maioria dos casos, foram oferecidas na troca das 

tampinhas recolhidas. As pessoas apoiadas foram idosos, crianças e jovens. 

 O apelo à participação de todos foi reforçado na recolha de tampinhas 

que são trocadas por material ortopédico podendo os interessados entregar o 

material no posto de recolha que, este ano, funciona nos Paços do Concelho. 

Instituições locais promovem resposta social conjunta 

 Todos os técnicos de intervenção social do concelho, mais de duas 

dezenas, reúnem-se quinzenalmente para analisar e dar resposta a pedidos 

formulados por pessoas com carências. Este grupo designado como NOISI 

(Núcleo Operacional de Intervenção Social Integrada) é composto por 

representantes da Câmara, Segurança Social e todas as Instituições de 

Solidariedade Social do concelho. 

 Assim, perante os casos em análise aplicam um modelo Estratégico de 

intervenção Social integrada (MEISI) que tem como principal finalidade 

encontrar uma resposta para o problema existente mediante as ofertas dos 

parceiros presentes e o apoio monetário só surge quando esgotadas todas as 

possibilidades, assumidos pela Câmara e Segurança Social. 

Plano de Desenvolvimento Social em preparação 

As intervenções sociais para este ano foram apresentadas e aprovadas e 

implicam um reforço de ações no envelhecimento ativo, um estreitar de 

respostas sociais e ainda na revisão e preparação do Plano de Desenvolvimento 

Social (PDS) que vai vigorar até 2015. 

Os novos projetos apresentados IntervenSom e ALPI vão ser desenvolvidos 

pelo Núcleo Operacional de Intervenção Social Integrada. O primeiro tem como 

finalidade promover a integração das crianças e jovens intervencionados na 

sociedade com recurso às artes, como música, teatro e outras promovendo um 

cidadania ativa. Com o ALPI pretende-se criar um plano municipal para 

igualdade no concelho. 

Entretanto, o Plano de Desenvolvimento Social que contém a 

caracterização social e económica do concelho e elenca as principais linhas de 

desenvolvimento encontra-se em atualização. Este documento vai ser revisto 



 
pela terceira vez e, após acordo entre os 12 municípios da Comunidade Inter-

Municipal do Tâmega e Sousa, vai resultar e vigorar até 2015 o Plano de 

Desenvolvimento Social e Economico Integrado NUT III Tâmega. 

 

Inaugurada no AJE uma instalação de Rute Cunha 

Tascas de Lousada em exposição 
O Espaço AJE tem patente desde o passado sábado, a instalação “Tascas 

de Lousada”, da autoria de Rute Cunha que contou com a colaboração de 

António Mota Quintela.  

O objetivo desta iniciativa é a recordar o conceito de tascas é a 

representação do que de mais típico pode ser apreciado com todos os sentidos 

humanos num estabelecimento comercial do género, dos poucos que 

genuinamente ainda preservam as suas características mais essenciais. 

A abertura da sessão contou com fado e as cantigas ao desafio, pelas 

vozes de Maria de Jesus Pinto, mais conhecida por Miquinhas, e por Manuel 

Esteves, o Nosso Manel, conhecidos por cantar e dizer histórias. 

Na ocasião a vereadora do Turismo, dra. Cristina Moreira, enalteceu “a 

iniciativa e felicitou a autora, referindo ainda que está a ser preparado o Roteiro 

das Tascas de Lousada, que faz falta para que possamos fomentar e recuperar 

estabelecimentos comerciais de grande tradição no nosso concelho”.  

A instalação de Rute Cunha está patente no Espaço AJE até 21 de 

Fevereiro e pode ser visitada de segunda a sexta-feira das 9h00 às 12h30 e das 

14h00 às 17h30. Noutros dias e horários as visitas efetuam-se com marcação 

prévia. 

Iniciativas na Biblioteca e no Auditório 

Sexta-feira há dança em Lousada 
Na sexta-feira, dia 27, a dança vai estar em destaque em Lousada. A 

Biblioteca Municipal recebe a iniciativa “Hip Hop”, pela empresa Lousada 

Século XXI. Todos os participantes devem efetuar uma inscrição prévia. O evento 

tem início marcado para as 21h00. 



 
No mesmo dia, pelas 21h30, o Auditório Municipal vai ser palco do grupo 

School Dance, de Cristelos.  

 

Inauguração no sábado, pelas 16h00 

Exposição de Modelismo no Espaço AJE 
No sábado, dia 28, o Espaço AJE recebe a exposição “Modelismo: 

miniaturas de aviões  –  escala 1:72 e 1:48” 

A mostra tem a inauguração marcada para as 16h00 de sábado, seguida 

de um workshop da responsabilidade do lousadense Nuno Almeida.  

A exposição vai estar patente no Espaço AJE até 26 de Fevereiro, de 

segunda a sexta-feira, das 9h00 às 12h30 e das 14h00 às 17h30.   


